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Contexte

WEGOVY® Sémaglutide

Analogue GLP-1 (Glucagon Like peptide 1) = Hormone dite de la satiété
Déjà sur le marché dans le traitement du DT2: Sémaglutide OZEMPIC

Indication de l’obésité en France : 
ATU mars 2022, AAP août 2022

IMC ≥ 40 kg/m² avec ≥ 1 complication :
• HTA traitée 
• Dyslipidémie traitée
• Maladie cardiovasculaire 
• SAOS appareillé



Contexte

WEGOVY® Sémaglutide

Injection sous cutanée hebdomadaire

Principaux effets indésirables : 

• Troubles gastro-intestinaux : 
• nausées, vomissements, diarrhée, constipation, 

douleurs abdominales, ballonnements, RGO

• Maux de têtes, vertiges, fatigue

➢  Escalade de dose progressive 



Contexte

• Début ATU Wegovy en France: mars 2022

• Forte demande des prescripteurs du service nutrition/diabète

• Présence pharmaceutique en service : 1 interne

• Difficultés identifiées :
• Médicament à statut particulier

• Lien service de Nutrition-Diabète/Cessions externes

• File active importante de patients identifiés (200)

• Suivi médical et dispensation du traitement  uniquement hospitaliers

• Injection sous cutanée : éducation et accompagnement du patient nécessaire



Circuit WEGOVY - CHU 
Montpellier

Inclusion  du 

patient dans 

l’AAP

Validation 

pharmacie 

Programmation

Séance  d’ETP

Facturation

Transfert 

éventuel de PUI

Suivi des 

patients



Inclusion du patient 
dans l’AAP

Inclusion du 
patient dans 

l ’AAP

Validation 
pharmacie 

Programmation

Séance  d’ETP

Facturation

Transfert 

éventuel de 
PUI

Suivi des 
patients

• Inclusion par un des médecins du service si patient éligible

• En hospitalisation de jour ou en consultation

• Aide du pharmacien clinicien pour remplissage de la plateforme
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• Validation par un des pharmaciens des cessions externes

• Demande AAP mal remplie ou refusée : pharmacien clinicien à proximité prescripteurs

• Difficulté de gestion des stocks +++

• Commandes d’abord nominatives puis gestion de stock (nombre patients +++)
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• Pharmacien clinicien :

• Vérification du bon remplissage de la plateforme

• Inscription dans un tableau Excel de suivi

• Programmation du patient en ETP de groupe les vendredi après midi

• Envoi de la liste des patients et de leurs ordonnances le jeudi précédent  aux cessions

• Traitements préparés par les cessions, avec le matériel nécessaire et amenés pour la 
séance d’éducation



Séances d’ETP Inclusion du 
patient dans 

l ’AAP

Validation 
pharmacie 

Programmation

Séance  d’ETP

Facturation

Transfert 

éventuel de 
PUI

Suivi des 
patients

• Mise en place de séances d’ETP de groupe                                                                                   
(6-7 patients) les vendredis après midi.                                                                                   
Binôme pharmacien/infirmière

• Pharmacien : 
• Explications du mode d’action du traitement

• Potentiels effets indésirables et leur gestion (remise flyer)

• Conservation du stylo et gestion des oublis de dose 

• Suivi et dispensation hospitalière

• Réponses aux questions

• Recensement des éventuels transferts vers PUI du lieu de vie 

• Dispensation du premier stylo de traitement + ordonnance traitement et biologie



Séance d’ETP

IDE :

Apprentissage de la technique 
d’injection avec des stylos factices :

• Montage de l’aiguille

• Réalisation de la purge

• Lieux d’injection

• Injection

• Gestion des DASRI
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• Facturation à posteriori par les 
pharmaciens des cessions des stylos 
dispensés en ETP

• Commande du prochain stylo pour les 
patients restant aux cessions de 
Montpellier

• Contact PUI de transfert avec envoi 
dossier AAP et ordonnance le cas échéant

• Gestion des prescriptions des autres centres 
(cliniques, CH ….) : ETP faite par les cessions externes 
au comptoir
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• Dispensation mensuelle PUI

• Consultation médicale à 3 mois

• HDJ pluri professionnelle à 6 et 12 mois

• Gestion des arrêts de traitement ou des 
diminutions de posologies

• Pharmacien clinicien : relai ++ avec 
pharmacie si EI 



Evaluation patient 
séance ETP

4.8

4.8

4.9

4.7

La séance d’éducation thérapeutique 

d’aujourd’hui vous a aidé à mieux 

comprendre le médicament que …

Avez-vous pu poser toutes les questions
que vous aviez sur le Wegovy ?

Pensez-vous que cette séance pour
apprendre à injecter le traitement est

indispensable ?

Vous sentez vous capable de réaliser
les injections de Wegovy seul(e) ?

5. Tout à fait d’accord

4. D’accord

3. Ni d’accord, ni pas d'accord

2. Pas d’accord

1. Pas du tout d’accord

179 réponses



Bilan

• 413 patients inclus à Montpellier, 157 transférés dans une 
autre PUI pour la suite des dispensations

• 3ème centre français

• Lien service/cessions externes facilité +++

• Moins de prescription d’IDE à domicile avec ETP pour la 
réalisation des injections?

• Patients satisfaits



Perspectives

• Fin de l’AAP le 29/09/2023, mais possibilité de prise en 
charge de tous les patients inclus dans l’AAP à cette date

• Fin de prise en charge assurance maladie au 19/01/2024

• Fourniture à titre gratuit par le labo du 20/01/2024 au 
29/10/2024

• Devenir des patients sous traitement? Fin des 
dispensations prévue le 29/10/2024

• Circuit déjà en place si nouvelles molécules à venir 
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